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കാർഷികവൃ�ി ഒരു കല-
യാ�ി മാ�ിയ സാംസ്�ാരിക
�പവർ�കനും, െചറുവ�ൂ-
രിെല കദളീ വന�ിെ� �ാ-
പകരിൽ �പമുഖനുമായ രവീ-
��ൻ െകാട�ാട് കർഷക
വിദ�ാപീഠം അ�ാദമിക വി-
ഭാഗം അേസാസിേയ�് ഡയറ-
ക്ടർ ആയി ചുമതല-
േയ��.കാർഷിക േമഖലയിൽ
നിരവധി അവാർഡുകൾ േനടി-
യി���് ബിഎസ്എൻഎൽ മുൻ
ഉേദ�ാഗ�ൻ ആയ രവീ��ൻ.

കർഷകെ� സംരംഭം എ� നിലയിൽ കർഷകനായ രവീ��ൻ
െകാട�ാട് വിപണിയിലിറ�ിയ കാസർേകാടൻ പശുവിെ�
ചാണകെ�ാടി, അ�ഗി മിക്സ് എ�ിവ കൃഷി വകു�� മ��ി
പി. �പസാദ് ഏ��വാ�ു�ു.
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കർഷക വിദ�ാപീഠം സംഘടി-
�ി� �ഗഫ്�ിംഗ് �പാേയാഗിക
പരിശീലനം കാ��ാട് മു-
നിസി�ാലി�ി െചയർ േപഴ്സ-
ൺ െക. വി. സുജാത ഉദ്ഘാ-
ടനം െചയ്തു. വാർഡ്
കൗൺസിലർ ബാബു
അധ��ൻ ആയിരു�ു 

അേശാകൻ 
മാ�ർ ബ�ർ 

രവീ��ൻ
അേസാസിേയ�്
ഡയറക്ടർ 

അബ്ദു� 
ഡയറക്ടർ 

േകരള�ിൽ അേ�ാളമിേ�ാ-
ളമു� 43 േപർ പരിശീലന�ിൽ
പെ�ടു�ു. പരിശീലനം വിജയ-
കരമായി പൂർ�ിയാ�ിയവർ�്  
കർഷക വിദ�ാപീഠ�ിെ�
സർ�ിഫി��് നൽകി.

പരിശീലനാർഥികൾ 

www.keralafarmersuniversity.com 
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തമിൾനാട്  VIT കാർഷിക േകാേളജിൽ പഠി�ു� അനു�ശീ
േഗാപി, അനഘ ജയൻ, ആെ�ശയ ഉ�ികൃഷ്ണൻ എ�ിവരാണ്
കർഷക വിദ�സപീഠം സംഘടി�ി� �ഗഫ്�ിംഗ് �പാേയാഗിക
പരിശീലന�ിൽ പെ�ടു�ത്. വളെര ന� പരിശീലനമാണ്
ലഭി�ത് എ�് മൂ�് േപരും പറ�ു.

അനു�ശീ അനഘ ആെ�ശയ 

Prasa

�പശസ്ത �പവാസി കർഷകൻ EKH പട��ാട് പരിശീലനം
പൂർ�ിയാ�ിയവർ�് സർ�ിഫി��് വിതരണം െചയ്തു 

www.keralafarmersuniversity.com 
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വീ�ും  വിളി  േക�് ഞാൻ തിരി
�ു േനാ�ി. യാ�ൂബും,
അ�ദും, ഗമാലും, യൂനുസും
സ്േമാ�ിംഗ് േകാർണറിൽ
ഇരു�് െസാറ പറ�് ഒരു
ചുവ� �ദാവകം  കുടി�ു�ു.
ഞാൻ അവരുെട അടു�്
െച�േ�ാൾ യൂനുസ് എനി�്
ഒരു �ാസ് ചുവ� െവ�ം  െവ�്
നീ�ി  പറ�ു ഇത് ന�താണ്
നിെ� �ീണം മാറും.
എ�ുെകാ�് ഉ�ാ�ിയത്
എ�് േചാദി�േ�ാൾ ,'കർ�െട 
 'എ�് പറ�ു.

അെതനി�് മന�ിലായി�.

അേ�ാൾ    സൂ�ർൈവസർ
ഗമാൽ,  ഹിബിസ്�സ്
(Hibiscus)ആെണ�്  പറ�ു.
ഷുഗറിനും, �ഡ് �പഷർ
നിയ��ി�ാനും, �ീണം
അക�ാനും ന�താെണ�്
യാ�ൂബ് സാ��ം പറ�ു.  ചൂട്
കാല�ും േനാ�് കാല�ും ഇവർ
ഇത് കൂടുതലായി കുടി�ു�ത്
ക�ിരു�ു. ഇവരുെട �പധാനെ��
പാനീയമാണ്. എ�ാൽ, എനി�ു
രുചി�� േനാ�ാനു� അവസരം
കി�ിയിരു�ി�.ഹിബിസ്�സിെന
കുറി�് െചറിയ ധാരണ ഉ�ത്
െകാ�ും അതിെ� ചായ അസർ-

ൈബജാനിെല കുബി�ാനിൽ -

നി�ും ഇറാനിൽ നി�ും
കുടി�തിെ�   ( തുടരു�ു...)
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രുചി ഓർമയിലു�ത് െകാ�ും
ഞാൻ ഈ പാനീയം വാ�ി
കുടി��. കുടി�� കഴി�േ�ാൾ
ന� ഉേ�ഷം. മു�് കുടി�ിരു�
ചായ, െച�ര�ി പൂവിൽ
നി�ു�താണ്. എ�ാൽ ഇത്
അത� എ�് എനി�ു
മന�ിലായി. ഈ പാനീയ-

�ിെ� േചരുവ കാണണ-

െമ�ായി ഞാൻ, അേ�ാൾ
അവർ എനി�് ഒരു പാ��്
ത�ു. തുറ�ു േനാ�ിയേ�ാൾ
ന�ുെട 'മ�ി പുളി' ഉണ-

�ിയത്.

(തുടരു�ു)..

ഇതിെന പുളി െവ�(Hibiscus

sabdariffa), കർ�ട
(Karkade) േറാെസ�ി(Roselle)

എെ�ാെ� വിളി�ും. ന�ൾ
നി�ാരമായി ക� ഈ  പുളി
ഒരു പുലിയാണ് േക�ാ..
െവ�യുെട  തറവാ�ിലാണ്
ജനനം .

ജീവകം എ, സി, യുെടയും
ആ��ഓക്സിഡൻറ്- െ�യും
മഹാകലവറയാണ് ഈ മ�ി
പുളി. ഇതിൻെറ ജ�േദശം
ആ�ഫി�യാണ്. ഏ�വും
കൂടുതൽ ഉത്പാദി�ി�ു�
രാജ��ൾ സുഡാൻ,

െമക്സിേ�ാ തായ് ലൻഡ്,

കരീബിയൻ നാടുകൾ
തുട�ിയവയാണ്.

െമക്സിേ�ായിൽ 750ml

ജൂസിന് 4100 രൂപയാണ്  വില.

അേമരി� വർഷ�ിൽ ഏക-

േദശം 5000 െമ�ടിക് ടൺ 

 ഉണ�ിയ മ�ിപുളി െഹർബൽ
ചായ ഉ�ാ�ാൻ േവ�ി  
 ഇറ�ുമതി െച���ു.
ചായ, ജ��സ്,െജ�ി, അ�ാര്,ജാം,
സ് ക�ാഷ് എ�ിവ ഇതില്
നി�ു�ാ�ിവരു�ു. കൂടാെത
മീൻ കറികൾ�ും പ��റി
കറികൾ�ും േചർ�ാം.
ചിലതരം അര്ബുദ േരാഗം വെര
പുളിെവ�യുെട ഉപേയാഗംവഴി
കുറയ്�ാം. 

ഉണ�ിയേതാ ഉണ�ാ�േതാ
ആയ മ�ിപുളി േതാട്  
 െവളള�ിൽ ഇ�� തിള�ി
െ�ടു�് തണു�തിനുേശഷം
മധുരം േചര്�് �ഫിഡ്ജിൽ
െവേ�ാ ഐസ് ഇേ�ാ
ഉപേയാഗി�ാം. മിക്സിയിൽ
അടിെ�ടു�് അരി�് 

 (തിള�ി�ാെത) മധുരം േചർ
�ും ജ��സ് തയാറാ�ാ-
വു�താണ്. 

ഇഷ്ടമനുസരി�്  ഏല�, ഇ�ി,
നാര�, പുതിന  ഇവയിൽ
ഏെത�ിലും േചര്�്  വ�ത�സ്ത
രുചികളിൽ ഉപേയാഗി�ാം.

ജ��സ് 
പുളി െവ� 
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കർഷക ശാസ്�ത പിതാവ് ദർ. എം.
െജ. േജാസഫിെ� േപരിൽ ക��ർ
െകവിെക-യിൽ 2010-ൽ �ാപി�
കർഷക ശാസ്�ത മ��സിയം ഈ
വർഷം ജനുവരിയലാണ് െകവിെക
േമധാവി േഡാ. ജയരാജ്  െജസിബി
െകാ�് നിഷ്കരുണം െപാളി��
മാ�ിയത്. കർഷക
ശാസ്�ത�ിെ�യും മുസീയ-

�ിെ�യും എ�ാ അടയാള�ള�ം 

തുട�� മാ�ി അവിെട ഒരു ബേയാ
കൺേ�ടാൾ യൂണി�് നിർ�ി-
�ു�തിന് േവ�ിയായിരു�ു
ഇത്. ഈ കർഷക വിരു�
നടപടിെ�തിെര വ�ാപകമായ
�പതിേഷധം ഉ�ായി. തുടർ�്
ബേയാ യൂണി�ിെ� പണി നിർ�ി
െവ�ാൻ സർ�കലാശാല
ഉ�രവിടുകയും ബേയാ യൂണി�്
നിർ�ാണ�ിന്   സർ�കലാശാല 

കർഷകശാസ്�ത മ��സിയം െപാളി�� മാ�ിയ നിലയിൽ 
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ഡയറക്ടർ ഓഫ് ഫിസി�ൽ
�ാ� ് െക വി െക -യുെട 50

ഏ�ർ ഫാർമിൽ ബേയാ
ലാബിന് അനുേയാജ�മായ
�ലം  കെ��ി പണി
തുട�ുകയും െചയ്തു.

അടു�മു� ആരുെടേയാ   
 ഇംഗിത�ിനു വഴ�ി കർഷ-

കെര വ�ി�ാനും, െവ��-
വിളി�ാനും അവർ�്
േരഖാമൂലം നൽകിയ ഉറ�് ലംഘി
�ാനും കർഷകരുെട ശാസ്�ത
മ��സിയം െപാളി�� മാ�ിയ
�ല�ു തെ�  പരി�ി-
തി�ും ആേരാഗ��ിനും ഹാനി-
കരമാവും വിധം ബേയാ
കൺേ�ടാൾ ലാബ്  പണിയാൻ
താെഴയു�വെര അധികാരം
ഉപേയാഗി�് നിർബ�ി�ു-
കയായിരു�ു വി. സി 

കർഷക ശാസ്�ത മ��സിയം
യഥാ�ാന�് പുനർനിർ�ി-
�ുെമ�് കാർഷിക സർ�-

കലാശാല രജിസ്�ടാർ േഡാ:
സ�ീർ കർഷകർ�് േരഖാമൂലം
ഉറ�് നൽകി. വി�ാനവ�ാപന
ഡയറക്ടർ േഡാ. േജ�ബ്
േജാണും മ��സിയ�ിെ� �പൗഡി
നിലനിർ�ിെ�ാ�് സ�ത��
െക�ിടമായി യഥാ�ാന�്
പുനർനിർ�ി�ുെമ�് ഉറ�്
നൽകി.

കാർഷിക േകരള�ിെ� അഭി-
മാനമായ ഒരു മഹാ ജീനിയസ്
കർഷകെ� െന�ിൽ കർഷക
താ�ര��ിനു വിരു�മായി
ബേയാകൺേ�ടാൾ യൂണി�്
പണിയാൻ ഉ�രവി� നടപടി
കർഷകെര സംബ�ിേ�ട-
േ�ാളം മാ�ർഹി�ാ�
െത�ാണ്. വി. സി െത�്  തിരു�ു-
കയും ബേയാ യൂണി�ിെ� പണി
ഉടൻ നിർ�ുകയും കർഷകർ�്
നൽകിയ ഉറ�് പാലി�ുകയും
െച��ം വെര പിേ�ാ�ി�.
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ഇ��യിെല ഒേരെയാരു
കർഷകശാസ്�ത മ��സിയം
െപാളി�� അവിെട
ബേയാകൺേ�ടാൾ ലാബ് 

പണിയു�ത് ഉടൻ നിർ�ി
െവ�ണെമ� കർഷകരുെട
ആവശ��ിേ�ൽ ഉചിതമായ
നടപടിെയടു�ാൻ മുഖ�മ��ി,
കൃഷി വകു�് �പിൻസി�ൽ
െസ�ക�റി�് നിർേദശം നൽകി.
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Join Hands With 

SAVE DAR. M. J.
JOSEPH FARMERS'
science MUSEUM 

Movement 
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